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     Рабочая программа  по   учебному предмету  «Основы духовно- нравственной культуры народов России» для обучающихся 5 класса  

муниципального общеобразовательного  учреждения  средней  школы с. Томылово  Кузоватовского района Ульяновской области составлена   

на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273- -ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

-   Федерального государственного образовательного стандарта  основного  общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 17.12.2010 №1897              

  - Концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

 - Программы  учебного предмета   «Православная культура»  Шевченко Л.Л.- М.: Центр поддержки культурно-исторических традиций 

Отечества, Москва 2008 г. 

- Основной образовательной программы ООО МОУ СШ с.Томылово 

- Учебника: Л.Л.Шевченко. Основы духовно – нравственной культуры народов России. Православная культура. 5 класс. Учебное пособие 

для средних и старших классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий. Центр поддержки культурно – исторических традиций 

Отечества. Москва 2015. 

    1. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 
Личностные:    

У     обучающихся   будут сформированы:  

    - определение и высказывание под руководством учителя самых простых и общих для всех  людей правил поведения при сотрудничестве 

(этические нормы);  

  -   основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину; 

- образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и 

культуре всех народов; 

-воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний 

 

Могут быть сформированы: 

-   самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

- этические чувства как регуляторы морального поведения; 

-  навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций; 



- наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям 

   

     Метапредметные: 

      

Регулятивные УУД : 

Обучающиеся     научатся: 

    -  определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя;  

    -  проговаривать последовательность действий на занятии;  

    -    высказывать  своё  предположение  (версию),     работать  по  предложенному  учителем    плану;    

    - совместно  с  учителем  и  другими  учениками  давать  эмоциональную  оценку  деятельности  класса  на   занятиях. 

    - соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности, корректировать свои действия в  

       соответствии с изменяющейся ситуацией; 

    -  оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения. 

     

  Обучающиеся получат возможность научиться:  

•   осуществлять        итоговый      и  пошаговый       контроль      по  результату изучения темы;  

•   планировать         собственную        внеурочную         деятельность в рамках проектной деятельности) с опорой на учебник;  

•   регулировать своё поведение в соответствии с изученными моральными нормами и этическими требованиями.  

  

Познавательные УУД:  

Обучающиеся     научатся: 

    - добывать   новые   знания:   находить   ответы   на   вопросы,   используя   учебник,   свой   жизненный опыт и информацию, полученную 

на занятиях;  

   -   перерабатывать  полученную  информацию:  делать  выводы  в  результате  совместной   работы всего класса;  

   -   преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе  простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем);   

   -   находить    и  формулировать      решение    задачи   с  помощью     простейших     моделей   (предметных, рисунков, схематических 

рисунков).  

 

  Обучающиеся получат возможность научиться:  

•   осуществлять   поиск   информации   с   использованием   ресурсов библиотек и Интернета;  

•   сопоставлять        информацию,        представленную         в  разных видах, обобщать её и использовать при выполнении заданий;  



•   строить логическую цепочку рассуждений на основании разных текстов;  

•   собирать краеведческий материал, описывать его.  

 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся     научатся:  

    -      доносить   свою   позицию   до   других:   оформлять   свою   мысль   в   устной   и  письменной речи (на уровне одного предложения 

или небольшого текста);  

    -  слушать  и  понимать  речь  других  (средством  формирования  этих  действий  служит  технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог));  

   -  совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;  

    -   выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);  

    -  привлекать родителей к совместной деятельности.  

 

    Обучающиеся получат возможность научиться:  

•   распределять обязанности при работе в группе;  

•   учитывать   мнение   партнёра,   аргументированно   критиковать     допущенные        ошибки,     обосновывать        своё  решение. 

 

Предметные: 

    Обучающиеся будут иметь представления:  

  - об   основных   нравственных   заповедях   религий   народов России;  

- об основных праздниках разных религиозных конфессий;  

   о нравственных нормах и правилах поведения в ходе знакомства с богатейшей православной культурой России, имеющей особое 

значение в истории России, становлении еѐ духовности и культуры;  

-  об основных нормах светской и религиозной морали,   их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;  

 -  о значении нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

- о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России;  

-  об исторической роли традиционных религий в становлении российской государственности. 

 У обучающихся могут быть сформированы: 

    -    нравственность и духовность в рамках понятий добро – зло, правда – ложь, свобода и ответственность, совесть и долг; 

    -  потребность в нравственном совершенствовании; 

   -  осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 



 Ожидаемые результаты к концу 5 класса: 

   - понимание   значения  нравственности,   морально   ответственного   поведения   в   жизни   человека и общества;  

   -  формирование первоначальных представлений об основах православной культуры;  

   -  формирование      уважительного     отношения    к   различным     духовным    и   светским   традициям;  

   -  знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, милосердие, миролюбие, и  их понимание как основы традиционной 

культуры многонационального народа России;  

   -  укрепление средствами образования преемственности поколений на основе сохранения  и развитие культурных и духовных ценностей.  

     2. Содержание  учебного предмета   

 Религиозная культура в жизни человека. Что такое «религиозная культура»? Духовность, культура, культурный человек, 

историческая память, религия, религиозная культура. Духовная культура и её характеристики. Примеры феноменов духовной культуры. 

Этические нормы христианства.  

 О чём рассказывает христианская православная культура? Счастье жизни христиан. Когда возникла христианская религия. 

Основные понятия христианской культуры. Содержание православной религии: спасение человека Богом. Библия как источник 

религиозного знания и культуры. Христианская антропология. 

 О чём рассказывает Библия? О Боге, о мире, о человеке. Как создавалась Библия? Книги, входящие в состав Библии. Священное 

Писание как основная богослужебная книга. Понятия добра и зла в жизни людей. Первые правила, данные в Раю Адаму и Еве. 

Грехопадении. Десять заповедей. Заповеди Блаженства. Чему Христос учил  людей. Крестная Жертва – Искупление человека. Воскресение 

Христово. 

 Библейские сюжеты в произведениях христианской православной культуры. Четыре основные темы Священной истории 

Ветхого и Нового Завета: сотворение мира; Рождество Христово; Крестная Жертва; Воскресение Христово и создание Церкви. Отражение 

Библейской истории в произведениях православной культуры: хоровой музыке, духовной поэзии, религиозной и светской живописи, 

литературе, храмовом зодчестве. 

 Монастырь – центр христианской православной культуры. О христианской радости.  христианской радости. Смысл жизни 

христиан. Христианские добродетели. Христиане о таланте. Смысл монашеской жизни. Монастырь в истории христианской православной 

культуры. 



 Язык христианской православной культуры. Как христианская культура рассказывает о мире Небесном.  Спасение человека 

Богом – основное содержание православной культуры. Как христианская культура объясняет возможности творчества? Святая Земля. 

Символы христианской православной культуры. В чём заключается смысл красоты православного искусства? 

 Для чего построен и как устроен православный храм? Православный храм в жизни христиан. Храм – дом, посвящённый Богу. 

Внешняя красота храма и духовная красота создателя. Символический смысл храма.  Богослужение. Таинства Церкви. История создания 

храмов. Правила поведения в храме. 

 Религиозная живопись. О чём рассказывает икона? Икона – окно в мир невидимый. Икона – христианская святыня. История 

создания первой иконы. Иконописные изображения. Духовная красота иконы. 

 Красивый мир церковнославянской азбуки. Письменные источники христианской православной культуры. Церковнославянский 

язык. Церковнославянская азбука. Её создатели – святые равноапостольные Кирилл и Мефодий. Псалтирь, евангелие – первые книги на 

Руси. Библейские сюжеты в творчестве русских поэтов и писателей.  

Раздел 2. История христианской Церкви в житиях её святых. Христианская Церковь входит в мир 

         Золотая цепь святых. Начало христианской эры. Святые апостолы. Как христианство стало распространяться в мире. Избрание 

Христом апостолов. Образование Церкви. Жизнь первых христиан. Труды апостолов. Христианские праздники? День Святой Троицы, 

праздник святых апостолов Петра и Павла, Собор двенадцати апостолов. Учение Иисуса Христа раскрывается в феноменах православной 

культуры. 

Святые дети – мученики за веру. Вифлеемские младенцы. Причины преследования христиан иудейскими и римскими властями. 

Первые пострадавшие за Христа – Вифлеемские младенцы. Первомученик Стефан. Святой Игнатий Богоносец. 

Юная мученица Акилина. Святой отрок Вит. Смысл мученичества. Жития юных мучеников. 

Христианские добродетели вера, надежда, любовь в жизни святых. Святые Вера, Надежда, Любовь и мать их София. О святых 

юных мученицах Вере, Надежде, Любови и матери их Софии. Христианские добродетели. 

О святой деве Татиане. Размышления о духовной красоте. В чём проявлялась любовь христиан к врагам? 

        Мудрость жизни христиан.  

Мудрость жизни христиан. Святая великомученица Екатерина. Главные ценности  жизни христиан. Христианская мудрость. 

Христианская радость. Святая великомученица Варвара. Христианские добродетели  и наименование великомученицы Варвары 

«всечестная».     



 Святые воины. Святые Георгий Победоносец, Димитрий Солунский, Святой Феодор Стратилат. Великомученик Георгий 

Победоносец, Димитрий Солунский. Святой мученик Севастиан. Подвиги исповедания веры и защиты Отечества. Кого называли воинами  

Христовыми? Воинская доблесть. О почитании святых воинов. Размышления над евангельскими текстами о любви к врагам, христианской 

радости, воинском подвиге. Борьба христианина в внутренними врагами: грехами- страстями своей души. Борьба христианина за красоту 

своей души. Святитель Иоасаф Белгородский учит христиан тактике сражения с грехами. 

  Святые врачеватели. Святые Косма и Дамиан. Всемилостивый целитель Пантелеимон. Бескорыстие святых врачей. Евангелие 

о дарах. Притча о талантах. Сражение бескорыстия и корыстолюбия. 

Какие добродетели проявляли святые в детстве? Какими христианским добродетелями и подвигами прославились? Размышления о Божиих 

дарах святым при чтении церковнославянских текстов Священного Писания. 

            Защита христианской веры. Вселенские Соборы. Святые равноапостольные Константин и Елена. Святые Отцы Церкви.   

Прекращение гонений на христиан в царствование Константина Великого. Обретение и Воздвижение Креста Господня святыми 

Константином и Еленой. Защита христианского вероучения от ересей. 

7 Вселенских соборов. Утверждение основных догматов христианской веры. Утверждение «Символа веры».  Почитание христианами икон. 

Крест в жизни христиан. 

      Утверждение христианского учения. Учителя веры – Святители Василий Великий, Григорий Богослов, Иоанн Златоуст. Почему 

потребовалось защищать учение Церкви? Какими трудами на благо Церкви Христовой прославились святители Василий Великий, Григорий 

Богослов, Иоанн Златоуст. 

О богослужении Православной Церкви. Божественная Литургия. Всенощная. Вклад святителей в составление песнопений 

богослужения. За что христиане благодарили Бога? 

        Пути к спасению. Великие подвижники пустыни: Преподобные Антоний Великий, Пахомий Великий, Павел Фивейский. Смысл 

монашества. Подвиги духовные. Их смысл – спасение души. Разные пути к спасению. Монашество – путь совершенных. Основоположник 

монашества  - Антоний Великий. Монашеские обеты. 

Примеры христианских добродетелей в жизни святых подвижников.  

            Пути к спасению. Святая преподобная Мария Египетская. Ефрем Сирин. Прославление Бога верой и добрыми делами. 

Промысел Божий в деле спасения человека. Борьба со страстями души – путь к спасению.  

Покаяние. Покаянная молитва святого Ефрема Сирина. Великий Пост в жизни христиан. 

 Пути к спасению. Преподобный Досифей. Святитель Павлин Милостивый. Ответственность христианина. Как может спастись 

христианина? Священное Писание рассказывает о Страшном Суде. Христианские добродетели смирения, послушания, кротости, терпения, 

умеренности – путь к спасению души. 

О милости Божией к человеку. Искупительная Жертва, принесённая Христом за людей. Христос показывает примеры милосердия и 

прощения. Добродетель милосердия. 



Просветители славянские Кирилл и Мефодий. Евангелие приходит на славянские земли. Монахи – миссионеры-проповедники. 

Труды святых братьев Кирилла и Мефодия. Детские годы святых. Апостольские труды святых. 

 

 

  

 

 3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимые на освоение каждой темы 
№ п/п  Раздел Тема   

  

 

Количество 

часов 

1 Основы православной 

культуры   

  

 

 

 

 

10 

Религиозная культура в жизни человека. 

  

1 

О чем рассказывает христианская православная культура? 

  

1 

 

О чем рассказывает Библия? 

  

1 

 

Библейские сюжеты в произведениях христианской православной культуры. 

  

1 

 

Монастырь – центр христианской православной культуры. 

  

1 

 

Язык христианской православной культуры. 

  

 

1 

Для чего построен и как устроен православный храм? 

  

1 

 

О чем рассказывает икона. 

Контрольная работа по теме «Основы православной культуры» 

  

1 

 

 



Красивый мир церковнославянской азбуки. 

  

 

  

1 

 

 

 

Христианская церковь входит в мир. 

  

 

 

2 История христианской 

Церкви в житиях святых. 

Христианская Церковь  

входит в мир. 

Православный храм. 

 

 

 

 

 

24 

 

 

Святые апостолы Христа. 

  

1 

Святые дети – мученики за веру. 

  

1 

Вифлеемские младенцы. Святые Акилина, Вит 

  

 

1 

Христианские добродетели вера, надежда, любовь в жизни святых. Святые 

мученицы Вера, Надежда, Любовь и мать их Софья. 

  

1 

Христианские добродетели. Святая мученица Татьяна. 

  

 

1 

Мудрость жизни христиан. Святые великомученицы  Екатерина, Варвара. 

  

1 

 

Мудрость жизни христиан.  

Творческая работа по теме «История христианской Церкви в житиях святых. 

Христианская Церковь входит в мир» 

  

 

 

1 

 

Святые воины. Георгий Победоносец. 

  

 

1 

Святые воины. Димитрий Солунский, Феодор Стратилат. 

  

 

1 

Святые врачеватели. Святые Косма и Дамиан. 1 



    

Святые врачеватели. Всемилостивый целитель Пантелеимон. 

  

1 

 

Защита христианской веры. Вселенские соборы. Святые равноапостольные 

Константин и Елена. 

  

1 

  Защита христианской веры. Святые Отцы Церкви. 

  

  

1 

 

 

Утверждение христианского учения. Святитель Василий великий. 

  

 

1 

Утверждение христианского учения. Учителя веры – Святители Григорий 

Богослов, Иоанн Златоуст. 

Контрольная работа  по теме «История христианской Церкви в житиях святых. 

Христианская Церковь входит в мир». 

  

1 

Пути к спасению. Преподобный Антоний Великий. 

  

1 

 

Пути к спасению. Великие подвижники пустыни: Пахомий Великий, Павел 

Фивейский.  

  

1 

Пути к спасению. Святая преподобная Мария Египетская. 

  

 

1 

Пути к спасению. Святой преподобный Ефрем Сирин. 

  

 

1 

Пути к спасению. Преподобный Досифей. 

  

 

1 

Пути к спасению. Святитель Павлин Милостивый. 

  

 

1 

Просветители славянские Кирилл и Мефодий. 

  

1 

 

Просветители славянские Кирилл и Мефодий. 1 



 Итоговая    контрольная работа «Ценности жизни христиан». 

 

 

 

1 

 

3 Повторение и обобщение Презентация творческих проектов 

 

 

1 

 

 

  

 

 


